
 
OUSD CALIFORNIA HEALTHY YOUTH ACT 

IMPLEMENTATION FACT SHEET 
 

The CALIFORNIA HEALTHY YOUTH ACT (CHYA) of 2016 ​requires school districts to ensure that all pupils in grades 7-12, 
inclusive, receive comprehensive sexual health education and HIV prevention education at least once in high school 
and once in middle school. 

 
ELEMENTARY 
Comprehensive sexual health education and HIV prevention education is ​not​ taught in OUSD elementary schools. 

 

MIDDLE SCHOOL 
Positive Prevention Plus will be recommended to the Board of Education for approval for 2021-22 implementation. 

 

OVERVIEW 
➔ Getting Started: Classroom Ground Rules and Vocabulary 
➔ Life Planning 
➔ Exploring Friendships and Other Relationships 
➔ Bullying and Relationship Violence 
➔ Preventing Unplanned Pregnancies 
➔ Making Informed Decisions: Understanding the California Safe Surrender Law 
➔ Myths and Stereotypes Regarding Persons with HIV 
➔ HIV Disease and AIDS 
➔ Preventing Sexually Transmitted Diseases 
➔ Risk Recognition and Risk Reduction 
➔ Media and Peer Pressure 
➔ Accessing Community Services 
➔ Setting Goals 

HIGH SCHOOL 
OUSD is currently piloting Apex Learning Health Extended. 
 

OVERVIEW 
➔ Unit 1: Mental & Emotional Health 
➔ Unit 2: Fitness & Nutrition 
➔ Unit 3: Drugs 
➔ Unit 4: Disease 
➔ Unit 5: Injuries 
➔ Unit 6: Sexual Health 

Lesson 1 - Reproductive Health & Relationships 
Lesson 2 - Abstinence & Online Safety 
Lesson 3 - Recognizing Harmful Relationships 
Lesson 4 - Safe Sexuality & Pregnancy 

 

OPT-OUT INFORMATION 
State law allows parents/guardians to remove a student from comprehensive sexual health or HIV prevention 
education. If parents/guardians do not want their student to participate in this instruction, a written request must be 
given to the student’s principal. 
 

CURRICULUM PREVIEW 
Parents may preview the curriculums by appointment.  Please schedule an appointment with your middle/high school 
principal or the Office of Curriculum & Instruction (714) 628-5658. 
 



 
OUSD CALIFORNIA HEALTHY YOUTH ACT 

IMPLEMENTATION FACT SHEET 

CALIFORNIA HEALTHY YOUTH ACT (CHYA)​ del 2016 requiere que los distritos escolares se aseguren de que todos los 
alumnos de los grados 7-12, reciban educación integral en salud sexual y educación para la prevención del VIH al menos 
una vez en la escuela secundaria y otra en la escuela intermedia.

 
PRIMARIA 
La educación integral en salud sexual y la educación para la prevención del VIH ​no​ se enseña en las escuelas primarias 
de OUSD. 
 

INTERMEDIA 
“Positive Prevention Plus” será recomendada a la Mesa Directiva de Educación para aprobar la implementación para el 
año escolar 2021-22. 
 

VISIÓN GENERAL  
➔ Primeros pasos: reglas básicas y vocabulario 
➔ Planificación de la vida 
➔ Explorando amistades y otras relaciones 
➔ “Bullying” y violencia en las amistades/relaciones 
➔ Prevención de embarazos no planificados 
➔ Tomar decisiones informadas: comprender la ley de rendición segura de California 
➔ Mitos y estereotipos sobre las personas con VIH 
➔ Enfermedad por VIH y SIDA 
➔ Prevención de enfermedades de transmisión sexual 
➔ Reconocimiento de riesgos y reducción de riesgos 
➔ Medios y presión de grupo 
➔ Acceso a servicios comunitarios 
➔ Establecer objetivos 

 

SECUNDARIA 
Actualmente, OUSD está probando “​Apex Learning Health Extended​”. 

 

VISIÓN GENERAL 
➔ Unidad 1: Salud mental y emocional 
➔ Unidad 2: Estado físico y nutrición 
➔ Unidad 3: Drogas 
➔ Unidad 4: Enfermedad 
➔ Unidad 5: Lesiones 
➔ Unidad 6: Salud sexual 

Lección 1 - Salud reproductiva y relaciones 
Lección 2 - Abstinencia y seguridad en el internet 
Lección 3 - Cómo reconocer relaciones dañinas 
Lección 4 - Sexualidad segura y embarazo 
 

INFORMATION PARA OPTAR POR NO 
La ley estatal permite a los padres / tutores negar a un estudiante de la educación integral de salud sexual o prevención 
del VIH. Si los padres / tutores no quieren que su estudiante participe en esta instrucción, se debe entregar una solicitud 
por escrito al director(a) del estudiante. 
 

AVANCE DEL CURRÍCULO 
Los padres pueden ver un avance del currículo de estudios. Para ver un avance del currículo, por favor haga una cita con 
el director/a de la escuela intermedia / secundaria de su estudiante o con la Oficina de Currículo e Instrucción (714) 
628-5658. 


